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Cím: Testünk
Csoport: nagy és előkészítő csoport, óvoda
Foglalkozás típusa: komplex: külső világ tevékeny megismerése, mese-vers és vizuális nevelés
Tevékenység célja: testséma és én-kép fejlesztés, test személyi zónájának alakítása, testrészek megismerése, esztétikai élmény megtapasztaltatása, érzelmek felismerése

A tevékenység feladata: 
A gyerekek 

· ismerjék meg a főbb testrészeiket,

· tudják lokalizálni testrészeiket, 

· a főbb testrészek funkcióit ismerjék meg,

· tudjanak dönteni évszaknak, szituációnak megfelelő öltözet kiválasztásakor.
Eszközök: nagyméretű csomagolópapír, ceruzák, marokkréta, tükör – nagyméretű, internet kapcsolat, interaktív tábla, projektor, tanári gép, titokzsák és kellékei (lásd a vázlatban), kinyomtatható kártyák és a notebook fájl (mellékletként csatolva)
Szervezeti keretek: csoportos, egyéni, páros munka


Vázlat
Kezdeményezés: 
Az óvó néni egy vers meghallgatására invitálja a gyerekeket. A vers címe: Tükör előtt, a szerzője Ranschburg Jenő, és az egyszervolt.hu felületén itt lehet meghallgatni: http://egyszervolt.hu/vers/ranschburg-tukor-elott.html.
A vers meghallgatása után beszélgetést indít arról, hogy miről és kiről szólt a vers. Majd arra kéri a gyerekeket, hogy hallgassák meg újra a verset, és figyeljék meg, pontosan milyen testrészeket említ a vers. Ha a gyerekek motivációja elég erős, egy következő vershallgatás során megkérhetjük őket, hogy amikor a testrész neve elhangzik, keressék meg magukon, és mutassák is meg az említett testrészt.
· Ma testünk különböző részeit fogjuk megismerni, ki tudná elmutogatni magán minden testrészét? (Ezzel a feladvánnyal felmérhetjük, hogy mennyire fejlettek a gyerekek ismeretei ezen a téren, és ahol hiányosságok vannak, arra jobban összpontosíthatunk a foglalkozás során) 

Rajzoljuk le magunkat!


Rendezzük párokba a gyerekeket a következő módon: Keresd meg azt a kispajtást a csoportban, akinek magassága leginkább megegyezik a tiéddel. Segítsük a gyerekeket abban, hogy megtalálja a hozzá hasonló magasságú társát, segítsük összemérni magukat, mutassuk meg, hogyan lehet legegyszerűbben meggyőződni erről. Ha megtalálták a párjukat, maradjanak együtt.

Minden pár kap két nagyméretű csomagolópapírt. Körül kell rajzolniuk egymás testének körvonalait úgy, hogy egyik gyerek lefekszik a papírra, míg társa körülrajzolja. Majd helyet cserélnek. Itt is segítsünk a gyerekeknek, hívjuk fel a figyelmüket, hogy szorosan a testük mellett húzzák a vonalat, és figyeljenek a ruházatra is. (A kislányokat, akik szoknyában vannak, szoknyásan kell körülrajzolni.)
Ha mindenki elkészült a rajzzal, keressen magának helyet a csoportban, és figyelje az óvó néni utasítását.

Öltöztessük fel magunkat!
· Rajzoljuk be a ruháink körvonalait, és nagyméretű marokkrétával színezzük, díszítsük ki a ruházatunkat. A nagyméretű marokkrétával nagyon hamar ki tudják színezni az ember nagyságú rajzot. 
· Keressetek olyan színű krétát, ami leginkább hasonlít a bőrötök színére, és színezzétek ki az arcotokat, kezeteket, karotokat. Előtte rajzoljátok meg az arc minden részletét. Használhattok tükröt is.
· Rajzoljatok sapkát a fejre, majd karkötőt a csuklóra, gyűrűt a gyűrűsujjra, övet a derékra, táskát a vállra, nyakláncot a nyakra, cipőt a lábra, szemüveget az arcra, stb. Ha elkészültek a rajzok, ki lehet állítani olyan helyre, ahol más csoportok is láthatják, illetve a szülők is.

Játék a tükör előtt:

· Emlékeztek még, hogy mi volt a vers címe, amit meghallgattunk az imént? Most mi is a tükör előtt fogunk játszani. (Ha lehetőségünk van olyan tornateremben játszani, ahol az egyik fal végig tükör, akkor oda szervezzük a foglalkozás egy részét, ha nincs ilyen helyiség az óvodában, akkor egy nagyobb méretű, teljes alakos tükröt használjunk, és több csoportra osszuk a gyerekeket, hogy mindenki sorra kerüljön a tükörnél.)
· Sorra keressük meg magunkon a testrészeinket, simítsuk végig kezünkkel a fejünket, nyakunkat, vállainkat, mellkasunkat, derekunkat, hasunkat, csípőnket, combunkat, térdünket, lábszárunkat, sarkunkat, talpunkat, lábujjainkat, felsőkarunkat, alkarunkat, könyökünket, ujjainkat mozgassuk meg. Forduljatok háttal a tükörnek, majd szembe, majd oldalt is. Szerintetek melyik a testetek eleje? Illetve hátsó része? Hát melyik a felső, illetve az alsó része? Mutassuk meg ezeket.
· Grimaszoljunk a tükörbe: legyen vidám arcunk, majd szomorú, mérges, ijedt, kedves, türelmes, stb. – beszéljük meg minden grimasz után, hogy könnyű volt-e kialakítani, hogyan oldották meg, milyen helyzetekben szokott ilyen lenni az arcunk? stb.

Játék a testünkkel! (a következő játékokat is lehet a tükör előtt játszani, ha van erre lehetőségünk, de tükör nélkül is megoldható)
· Keresd meg a társad, akivel egy párt alkottál a rajzolós játéknál. Álljatok szembe egymással, csukja be a szemét a párból az egyik kisgyerek, a társa érintse meg a kivetítőn jelzett testrészeket (lásd testreszek.notebook). Majd szerepcsere következik. A végén kérdezzük meg, hogy mindenkinek sikerült-e azonosítani, melyik testrészét érintette meg a társa. 
· Alakítsunk egy nagy kört, és játszunk a testünkkel, különböző testhelyzeteket fogok mondani és mutatni is nektek, és ezeket együtt fogjuk megjeleníteni:

· Térdeljünk le, karjainkat tegyük keresztbe, majd a fejünket hajtsuk le!
· Guggoljunk le, és tegyük csípőre kezeinket!
· Feküdjünk a hátunkra és emeljük a magasba a lábunkat, karjainkat fektessük le magunk mellé!
· Stb.

Mire vagy kire gondoltam?

· A csoport üljön le körbe, az óvó néni körülír egy bizonyos testrészt, majd a gyerekeknek rá kell jönniük, hogy mire gondolt. Pl. a tested hátsó részén van; ezen hordod a táskát, vagy: két ilyen testrészed van; lehet rátenni díszt; ez egy érzékszerv, stb. A helyesen válaszoló kisgyerek foglalmazhatja meg a következő feladványt. Figyeljünk arra, hogy jól lehessen következtetni a feladványból a válaszra, szükség esetén segítsünk.
· Az óvó néni gondol egy gyerekre és jellemzi, körülírja őt. A gyerekek közben a hallott jellemzők alapján elkülönülnek. Pl. az a kisgyerek akire gondolok, kislány (a lányok elkülönülnek a fiúktól), szőke haja van (a szőke hajúak kiválnak), hosszú haja van, kék szeme, stb. Addig folytatódik ez a játék, amíg az óvónő jellemzéséből világossá nem vállik, kire gondolt. Meg lehet próbálni fordított szerepekkel is, nem az óvónő jellemez, hanem a gyerekek.
Mi a szerepe?
· Az óvó néni megnevez egy testrészt, majd együtt megbeszélik, hogy mi lehet a funkciója, mire használjuk azt. Pl. Szemünk – látunk vele, lábunk – járunk, stb. Ha átbeszélik ezeket, játszhatnak is: akinek dobja az óvó néni a labdát, az a gyerek nevezi meg az említett testrész funkcióját, majd ő is mond egy testrészt.
Párosító: (előkészület – a testrészek kártya kinyomtatva (testreszek.docx), és egy titokzsák összeállítása a következőkkel: hátizsák, válltáska, karperec, zokni, harisnya, sapka, zsebkendő, fülbevaló, póló, öv, kesztyű, gyűrű, hajgumi, fogkrém, fogkefe, szappan, illetve más olyan eszközök, melyeket kapcsolatba tudunk hozni a testrészekkel.) 

· A gyerekek sorba belenyúlnak a titokzsákba, megpróbálják már ott felismerni mi az, amit megfogtak, majd ha kivették, a megfelelő testrész kártyához kell rakni, és indokolni a megoldást.

Mi hiányzik? (előkészület – a testreszek.notebook fájl kivetítése) 

· A fájl utolsó előtti oldalán néhány hiányos arckifejezés található a lila négyzetek mögött, kattintásra eltűnik a négyzet. Ha felfedésre kerültek a kis kártyák, a gyerekek mutassák meg saját magukon, mely részek hiányoznak. A következő oldalra kattintva be lehet rajzolni a hiányzó részeket az arcokra.
Az Öltözködős játékok előtt ráhangolódásként, hallgassuk meg együtt a Marci öltözködik c. verset az egyszervolt.hu portálon.
Öltözködő (előkészület - a három csoport párhuzamos munkáját lehetővé tevő eszközök előkészítése a foglalkozás folyamatosságának biztosítása érdekében)
· A csoportot három kisebb csoportra bontjuk. Ez a játék mindkét óvó néni közreműködését megkívánja, hiszen egyszerre három csoport munkáját kell irányítani.

Az első csoport: 
· meghatározott szempontok szerint fel kell öltöztetni játék babákat. 
· Tavasz van, esik az eső és fúj a szél.

· Nyár van, süt a nap és a strandra készülünk.

· Tél van, és szánkózni megyünk a hóesésben. 

· Őszi időjárás van, napos idő van, kicsit hűvös.

Második csoport (eszközök előkészítése – nagyméretű műszaki karton, színes marokkréták, olló)

· A foglalkozás elején elkészített ember nagyságú képhez különböző cserélhető, de méretarányos ruhadarabokat készítenek a gyerekek az óvó néni segítségével
Harmadik csoport (előkészület – egyszervolt.hu felületén a Babadivat c. játék előkeresése.)

· Az óvó néni elmagyarázza a játék célját, irányítási lehetőségeit, majd megkéri a csoportban lévő gyerekeket, hogy öltöztessék fel a babákat a következő szituációknak megfelelően:
· Tavasz van, esik az eső és fúj a szél.

· Nyár van, süt a nap és a strandra készülünk.

· Tél van, és szánkózni megyünk a hóesésben. 

· Őszi időjárás van, napos idő van, kicsit hűvös.

A játékirányítási lehetőségeknél hívjuk fel a gyerekek figyelmét a ruhák szín- és mintaválasztékára. Figyeljünk arra is, hogy minden gyerek kipróbálhassa magát a táblánál, egy gyerek csak egy babát öltöztessen fel. A játék lehetőséget ad fiú és kislány babák öltöztetésére is.
A csoportok forgószínpadszerűen cserélik egymást, amennyiben az érdeklődésük fenntartható, ellenkező esetben egy másik foglalkozás keretében lesz csere.
